RUIZCAMACHO




10C Octubre ‘ 2020

“El cambio es lo

unico constante en la
vida”

500,000 células de nuestro cuerpo han muerto
mientras leemos esto, y se ven obligadas a
regenerarse...

2 | Q}



10C Octubre 2020

"La unica certeza es
la incertidumbre*

Zygmunt Bauman

Sin embargo...

Nunca antes nos habiamos
enfrentado a cambios tan rapidos
e impredecibles.
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”En la vida, como en mecanica
cuantica, nunca podemos
estar SEGUROS de nada”

Principio de Heisenberg

La dimension espacio tiempo nunca es la misma y surge a
cada momento la necesidad de hacer algo como individuos
Yy COMO organizaciones.

Continuas llamadas
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ILa curva continua:-delcamblio.:.

Fuente: Jerico, Pilar {2010) : Héroes Cotidianos, Planeta

Fin de la aventura

Llamada a la
Aventura

Creamos una
nueva

realidad y nuevos
habitos

Negacion

Miedo

Travesia por el desierto
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La llamada a la AVENTURA
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LLa llamada ala AVENTURA -

Llamada de CIELO Llamada de TRUENO
(uno va a buscarlas) (aparecen y causan dolor )

Nuevo proyecto empresarial Pandemia
Nuevo trabajo Pérdida de un ser querido

Nueva relacion Enfermedad
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Negacion y Miedo

Balones
Rumiacién — fuera
Paralizacion
Negacion del
Ideas Dolor Sensacion de falta
Catastrofistas de Control
Llenarse de
justificaciones - Suponer causas
Optimismo ocultas
desrealizado desconocidas
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Salir de la Negacion

Confrontarse, dejar de buscar
expiaciones,victimismos y
excusas, nos convierte en parte
de la

Solucion
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Solo el que conoce su
miedo es capaz de

dominarlo.
Recuerda que SOIO
el miedo es
iIrracional no

TU...

10 o)




10C Octubre ‘ 2020

Indefension o
Sensacion de

Fracaso

Inversion en la

i Zona del €rror
queja

e intercambio

Desconsuelo
emocional
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"l_a CORTEX

emocion

es mas potente /

LIMBICO
que la razén”

REACTIVO
PROTECCION DEL EGO

REPTILICO

INSTINTIVO
MEDULA TALLO
CONSERVAR LA ESPECIE

e

Joseph Ledoux

Paul MacLean
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Saliendo de la noche-oscura...

Convéncete que tu no eres las
emociones que sientes

Atrévete a
perdonar y
perdonarte Atrévete
a pedir
El dolor deja ayUda
siempre la
huella del

Agradece,
siempre hay algo Y Cree "nn

por qué hacerlo

aprendizaje
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Ingredientes de cambpblo...

1. SONAR Y DECIDIR
2. PASION Y DISFRUTE
3. APRENDER Y CREAR NUEVOS HABITOS

4. COMPROMISO Y VALORES

5. TRABAJAR CON OTROS
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Construyo una nueva realidad...

Me permito

sonar y hablar

sobre donde me
veo... y lo imagino

Estoy

comprometid@ en
llevar a cabo lo que
me proponga

me €entreno

y creo habitos

Soy valios@ aun
con debilidades y
flaquezas

soy hacedor@ de mi
suerte...Alex Rovira

Cada dia pongo

la Pasion

necesaria para
alcanzar lo que
deseo.

Me aPOYO en
otros, aprendo
de ellos y

comparto.
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.Y como lo hago?...

“Encuentro un propdsito

(Decido), para llevar a No permito que
cabo ese cambio que MISiPENsamierios
deseo.” me saboteen.

“Asumo el riesgo

Soy de fracasar e

coherente imagino ese

con mlS” escenario, de
valores.

manera positiva.”
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D=S-P

DESESPERANZA = SUFRIMIENTO SIN PROPOSITO

Victor Frankl “El Hombre en busca de
Sentido “
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«Al hombre se le puede arrebatar

todo salvo una cosa: la Gltima de las
libertades humanas —la eleccion de la

actitud personal ante un conjunto de
circunstancias— para decidir su propio
camino».

~Viktor Frankl-
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"SI cambias el modo
en que miras las
cosas, las cosas que
miras cambian.”

-Wayne Dyer.-

‘O, como dijo Yoda:
"Ten muy presente que tu enfoque
determina tu realidad".”
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"Muchas gracias”

maara Ruiz Camacho
claratupsicologaymediadora@gmail.co

m_ http://www.ruizcamacho.com

A

661991269
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